
风险 

● 烧伤，水泡，结痂，瘢痕 

● 短暂性神经发炎引致局部肌肉无力 

● 短暂性神经麻痹 

● 局部位置表面不平整 

● 局部位置感觉改变 

● 肿块/结瘤 

● 色素变化 

● 唇疮(单纯性疱疹)复发机会增加 

 

如有任何关于聚焦超声波治疗的查询，请

与你的医生/医护人员联络。 

 

 

参考数据:  

● 美国食品药品监督管理局 U.S. Food and Drug 

Administration  

● Ulthera@ System Instructions for Use, Ulthera, 

Inc.  
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聚焦超声波治疗   

聚焦超声波 (Ulthera) 是一项非入侵性及实

时可以恢复社交活动的治疗。Ulthera 是利用

聚焦超声波能量，绕过表皮肌肤，精确地直达

皮肤肌肉层 1.5mm~4.5mm 深度，并把能量

加热至 65 – 70
o
C，激发皮肤底层的更新机

制，刺激深层软组织收缩，以达至没有伤害肌

肤表面组织的情况下提升松弛肌肤。  
 

一般在接受 Ulthera 一次疗程后，实时已有提

升效果， 经过 2 - 6 个月持续进展后，皮肤紧

致及面部轮廓纤修可达高峰。但个别接受治

疗者对疗程的反应略有不同，效果出现之时

间及程度均有别。 
 

Ulthera 亦可提供纤修其他身体部位疗程。 

 

禁忌症 

以下患者不适宜接受聚焦超声波治疗 

1. 已植入起搏器、植入式心脏去纤颤器或

任何其他可植入式电子装置。 

2. 治疗部位有伤口、增生疤痕、严重暗疮、

填充剂或其他植入物。 

  
简介 治疗前准备 

在 Ulthera 治疗过程开始前，医生可能会用止

痛药及止痛膏减低不适。 

 

治疗过程 

1. 在进行咨询时，医生会与你讨论是次治

疗的期望及问题。 

2. 医生/医护人员会解释治疗目的、过程和

风险，明白后需签署同意书。 

3. 请卸妆和洗脸。 

4. 医护人员会在治疗前拍摄照片作临床之

用。 

5. 医护人员会询问治疗者的过敏纪录及过

往医疗纪录。 

6. 当 Ulthera 能量发放至皮肤深层时，治疗

者会感受到短暂的疼痛感觉。治疗者若

有不适，或其他异常感觉，必须立即告知

医生。 

 

 

治疗后须知 

接受 Ulthera 疗程后，治疗者的治疗部位会

有轻微红肿，治疗后数小时内消散，不用冰

敷。个别会出现短暂红肿、瘀肿和麻痹感觉，

但均在数天内消散。在罕见的情况下，才会

出现较持久的皮肤异常反应，包括短暂性神

经发炎引致局部肌肉无力及短暂性神经麻

痹，大部份均在 3 个月内消散。 

 

治疗后的护理指引 

● 可使用温和, 不含药性的润肤膏保护皮

肤。 

● 可用清水或温和的洁肤用品清洁。 

● 尽量避免剧烈运动、晒太阳浴。 

● 应避免饮酒。 

● 日间及进行户外活动前要涂上防晒膏, 

防晒度数最少要有 SPF50或以上 (防紫

外光 B) 及 PA++++或以上 (防紫外光
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